
WER DU WIRKLICH BIST 

Es ist nicht wichtig für uns, wie du dein Geld verdienst. Wir wollen wissen, ob du es wagst, 

der Sehnsucht deines Herzens zu folgen. 

Es ist nicht wichtig für uns, wie alt du bist. Wir wollen wissen, ob du dich traust, wie ein Kind 

zu sein, uns deine Liebe zeigst, deine Träume lebst und verspielt lebendig bist. 

Es ist nicht wichtig für uns, wie du hierher gekommen bist. Wir wollen wissen, ob du mit uns 

im Zentrum des Feuers stehen kannst, ohne zurückzuschrecken.  

Es ist nicht wichtig für uns ob, wo, was oder mit wem du studiert hast. Wir wollen wissen, 

was von dir übrig bleibt, wenn alles Äußere von Dir abfällt.  

Es ist nicht wichtig für uns was du erreicht hast, oder wen du kennst. Wir wollen wissen, 

welchen Beitrag du jeden Tag leistest, um die Welt zu einer besseren zu machen. 

Wir wollen wissen, ob du in den Spiegel und in Dein Innerstes sehen kannst - wirklich fühlen 

und wissen kannst, wie reich, erfüllt, glücklich, dankbar und voller Lebensfreude du bist. 

Wir wollen wissen, ob du ehrlich zu dir selbst und zu anderen sein kannst, ohne das du etwas 

weglässt und auch jedem Schmerz und jedem Konflikt mutig begegnen kannst. 

Wir wollen wissen ob du offen in die Welt gehen kannst und du selbst bist, egal wie andere 

darauf reagieren  und ob du anderen zugestehst sie selber sein zu können. 

Wir wollen wissen, ob du, egal was ein anderer tut oder zu dir sagt, du dennoch seinen guten 

Kern sehen kannst und ihm gütig und liebevoll begegnen kannst. 

Wir wollen wissen, ob du die Schönheit in allen Menschen und Dingen sehen kannst, auch 

wenn es nicht immer auf den ersten Blick erkennbar zu sein scheint. 

Wir wollen wissen, ob du Verbesserungen erkennen kannst, offen mit Lob und Anerkennung 

umgehen kannst und ob du "Kritik" konstruktiv zum Ausdruck bringen kannst. 

Wir wollen wissen, ob du stets bereit bist, zu wachsen, ob du heute mit dem, was ist, 

zufrieden und dankbar sein kannst und dich für morgen fragst: Was kann ich noch besser 

machen? 

Wir wollen wissen, ob du, auch wenn du dich verletzt oder enttäuscht fühlst, du die 

Verantwortung für deine Gefühle erkennst und dem anderen die Hand reichen kannst. 

Wir wollen wissen, ob du die Fähigkeit hast voller Freude zu sein, ob du voller Begeisterung 

tanzen kannst und ob du die Ekstase von deinen Fußsohlen bis zu deinen Haarspitzen fließen 

lassen kannst. 

Wir wollen wissen, ob du wirklich aus der Mitte tiefsten Friedens sagen und fühlen kannst: Es 

ist in Ordnung, wie es ist… etwas Positives in allem sehen kannst, den Sinn erkennst, auch 

wenn Du den Sinn noch nicht verstehst. 

Wir wollen wissen, ob du deine Eltern, ganz gleich wie Du aufgewachsen bist, herzlich 

umarmen und sie lieben und wissen lassen kannst: Danke, das hat mich zu dem gemacht, was 

ich heute bin und dann eigenverantwortlich verändern kannst, was Du verändern willst. 

Wir wollen wissen, ob du aus Fehlern lernen kannst und stolz auf deinen Fortschritt bist. 

Wir wollen wissen, ob du verlässlich bist und man dir vertrauen kann. 

Wir wollen wissen, ob du mit dir selbst allein sein kannst. 

Wir wollen wissen, ob du dir selbst treu bleiben kannst. 

Wir wollen wissen, ob du dich selbst liebst. 

Wir wollen wissen, WER Du wirklich bist und ob Du den Prozessen des Lebens wirklich 

vertraust, denn dieses Vertrauen bedeutet nicht, dass sich alles immer zum gewünschten 

wendet, sondern dass wir vertrauen, dass alles gut ist, wie es ist. 


